Regulamin Il Przetajowego ,,Biegu po zdrowie”
w Dabrdéwce

I. CELE
1. Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
2. Integracja dzieci, mtodziezy i dorostych — mieszkaricow Gmina Dabréwka.

Il. ORGANIZATORZY
1. Urzad Gminy w Dgbréwce.
2. Publiczne Gimnazjum im. Tadeusza Kosciuszki w Dgbréwce

1Il. PATRONAT HONOROWY
1. Wéjt Gminy Dabrowka

IV. TERMIN i MIEJSCE
1. Biegi odbeda sie 11 pazdziernika 2015 r. (niedziela) w godzinach 11.00 — 14.00
2. Start i meta imprezy zlokalizowana bedzie na terenie gminnym w poblizu stacji wodociggowej w

Dabréwce.
3. Biuro zawoddéw bedzie czynne w Publicznym Gimnazjum w Dabréwce w pigtek 9
pazdziernika w godz. 8.00 — 15.00 oraz w niedziele 11 pazdziernika w godz. 10.00 — 15.00 w

miejscu zawodow. Kontakt: biuro@muksdabrowka.pl
4. Numery startowe przydzielane bedg zgodnie z kolejnoscig weryfikacji zgtoszern w biurze zawoddw.

V. OPIS ZAWODOW
1. W ramach Il ,,Biegu po zdrowie” odbeda sie:
e bieg dla dzieci uczeszczajacych do przedszkoli (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 300m,
e biegdla ucznidéw klas 1-3 szkét podstawowych (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 600m,
e bieg dla ucznidw klas 4-6 szkét podstawowych (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 1000m,
e bieg dla gimnazjalistéw (dziewczeta i chtopcy) — dystans ok. 2000m,
e bieg w kategorii ,open” — dla uczestnikdw powyzej wieku gimnazjalnego (kobiety i
mezczyzni) — dystans ok. 4000 m.
2. Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.
3. Udziat w imprezie jest bezptatny.

VI. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia indywidualne bedg przyjmowane:
e osobiscie w biurze zawoddéw w pigtek oraz w dniu zawoddw — najpdzniej na pét godziny
przed rozpoczeciem biegu,
¢ mailowo (biuro@muksdabrowka.pl) — do pigtku 9.10.2015 do godz. 15.00. Zgtoszenie
mailowe ma charakter wstepny — aby wzigé udziat w biegu nalezy w dniu zawoddéw
dostarczy¢ podpisang zgode lub oswiadczenie,
¢ zawodnicy zgtaszajacy sie powinni ztozy¢:



e ,Zgode na udziat w biegu” (uczestnicy niepetnoletni, zgoda podpisana przez
rodzicodw / opiekundw) stanowigcy zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

e ,Oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach
sportowych” (uczestnicy dorosli) stanowigcg zatacznik nr 2 do niniejszego
Regulaminu.

2. Zgtoszenia szkolne w postaci listy uczestnikdéw zawierajgcej imiona, nazwiska oraz daty urodzenia

ucznidw, z pieczatka i podpisem Dyrektora Szkoty mozna sktadac tylko osobiscie w_biurze

zawoddéw w pigtek 9.10.2015 r. w godz. 8.00 — 15.00. Zgromadzenie oraz przechowywanie do 17

pazdziernika ,Zgdd na udziat w biegu” podpisanych przez rodzicow / opiekundw jest obowigzkiem

organizatorow.

VIl. PROGRAM ZAWODOW

Bieg dla dzieci uczeszczajacych do przedszkoli (dziewczeta i chtopcy) — 11.00
Bieg dla ucznidw klas 1-3 szkét podstawowych (dziewczeta i chtopcy) — 11.15
Bieg dla uczniow klas 4-6 szkét podstawowych (dziewczeta i chtopcy) —11.30
bieg dla gimnazjalistow (dziewczeta i chtopcy) — 11.50,

bieg w kategorii ,open” —12.20.

Dekoracja zwyciezcéw — ok. godz. 13.00

VIIl. KLASYFIKACJE | NAGRODY

Zawodnicy nieposiadajgcy widocznego numeru startowego nie bedg klasyfikowani.
Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukoriczg swdj bieg otrzymajg pamigtkowy medal.
W kazdej kategorii biegowej zostang przyznane nagrody rzeczowe oraz dyplomy za zajecie I, Il i
Il miejsca w kategorii dziewczat (kobiet) i chtopcow (mezczyzn). Nagrody rzeczowe w
postaci sprzetu sportowego majg charakter symboliczny.
Dodatkowe nagrody zostang przyznane dla:

* najmiodszego i najstarszego uczestnika — fundator — Wéjt Gminy Dabréowka,

* najlepszej gimnazjalistki i najlepszego gimnazjalisty — fundator — Dyrektor PG w

Dabréwce,

. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkie biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Za bezpieczenstwo niepetnoletnich Uczestnikéw zawoddéw odpowiadajg ich rodzice /
opiekunowie lub w przypadku zgtoszen szkolnych - opiekunowie wyznaczeni przez szkoty.

Kazdy uczestnik moze wzig¢ udziat tylko w jednym biegu.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW w czasie biegu. Ubezpieczenie NNW pozostaje w
gestii Uczestnikéw zawoddw.

Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng wraz z karetkg w trakcie trwania imprezy.
Organizator nie pokrywa innych kosztéw medycznych.

Przedmioty wartoSciowe mozna na czas biegu zdeponowac w depozycie. Za rzeczy pozostawione
lub zagubione (poza depozytem) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

W trakcie imprezy obok biura zawoddw zostanie rozpalone ognisko, na ktérym zawodnicy po
zakonczeniu biegu bedg mogli upiec kietbaski.



Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikdw biegdéw, do publikacji informacji o
przebiegu zawodéw oraz do zamieszczania zdjeé na stronach internetowych, w prasie i w
telewizji.

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decydujg organizatorzy.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian oraz ostatecznej interpretacji niniejszego
regulaminu.



